
 

日々是好日なり 

小規模多機能ともの家吾も紅 

2023 年 6 月 

6 月目標は「室内外レクの充実」。 

梅雨時期の楽しみ事を職員一人ひとりが工夫することに。 

 

 

3 日、サックスを習っている職員 T 君が発表会

に出るというので 

みんなで手製のうちわを作って、エミフル松前

まで応援に行きました。 

「こうじー！！」 

まるでアイドルのコンサートのように声援を送

って盛り上がり、アイスクリームを食べて帰り

ました。 

あとで T 君は「おばあちゃんたち大勢引き連れ

てきた人」と教室内で有名になったとか… 

 

 

 

 

5 日、総合公園あじさい園に。去年より足が弱ってしまい、歩けない人が増えましたが 

色とりどりの花を見てみなさん楽しまれていました。 

 

 

 



 

7 日、防災班が避難訓練を行い、その後外で体操と外気浴。 

（本当は歩けるのに）「歩けません」という T さん、「歩かなかったら火に 

巻き込まれるんですよ…」というとしぶしぶ立ち上がって歩いてくれました。 

 

15 日、食事班による手打ちうどんとビュッフェを計画。 

利用者さんに粉を打ち、踏み、捏ねてもらって美味しいうどんと食べ放題メニューに 

したところ、「はい、どうぞー」の開始の合図に立ち上がって押し寄せる皆さん… 

「食べられるだけにしてください」の声も無視して皿に山盛りしていました… 

さすが… 

 

 

 

 

 

20 日、27 日と 2 日に分かれて鹿島の海へ。海を見ると梅雨空も心も晴れ渡りました。 

 

21 日は環境班が「手洗い講習会」を開催。洗い残しのばい菌を可視でき

る機械を借り、 

福祉用具専門相談員の方に手伝ってもらって皆さんの手洗いをチェック

しました。 

正しい手洗いの仕方がわかり、ためになったとの声。 

 

23 日は近所のピアノの先生のコンサートがあり他事業所に出かけて交

流しました。 

 

このほか、蒸しパンを作ったり誕生会があったりと、6 月もつつがなく

過ごすことができました！感謝！（人形の呪いは解けたようです…） 

 

 


