
11 月目標「紅葉を楽しむ」。 

 

一年のうちで最も過ごしやすいこの季節を逃すわけがありません。 

吾も紅メンバーが出かけたのは・・ 

近所の神社（銀杏拾い）、道後公園、はばたき授産所・菊花展、護国神社万葉園、そして久万高原町ふる

さと村、湯の山森林公園、レインボーハイランドです。（近所へのお散歩は含まず） 

全て好天に恵まれ、「寒いから」と用心して出かけた久万でさえ暑くてダウンジャケットを脱ぐ始末。今

年は暑い日が続き急に冷え込んだため、どこも紅葉が今一つでした。 

道後公園はまだ名物の銀杏が色づいておらず、代わりに園内を散策して鳩飼いのおじさんの曲芸を見た

り、傘のアートを見たり、武家屋敷をのぞいたりしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

久万高原町は紅葉の盛りが終わっており、燃えるようなカエデが 

今年は見られず。逆に人が少なく、自由に散策できました。皆さん 

お目当ては「花より団子」だったようで、一部の人達はさっさと 

昼食会場に歩き始め、お食事処“八丁坂”で地元の食材を使った郷 

土料理に舌鼓を打ちました。貸し切りで、久しぶりの外食！気分 

も高揚し、普段食の進まない方もペロリと食べきっていました。 

 待ちきれずに我先に食べだしたＹさん、食事がすむと「私が交渉 

してくる」と会計に同行、値切っていました。（さすが商売人…） 

帰りは道の駅に寄って、お買い物を楽しまれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

万葉園では万葉集に詠まれた花を眺め、菊花展では素晴らしい花細工にため息をつき。 

落ち葉を拾う人、色づいた木々を眺める人、青い空を見上げる人…と楽しみ方はそれぞれで、でも各々の

「小さい秋」を満喫されていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



出かけるだけではありません。  

時には戸外でカレーライスを食べたり（アウトド

ア気分で）、山のような吊るし柿を作ったり 

 

（今年はあちこちから頂いたコンテナ 5 つ分の柿

をむきました！） 

農家さんに頼まれたサツマイモの根切りをしたり

（コンテナ 2 箱、30 分で仕上げます！） 

と働き者の吾も紅なのでした。 

「働かざる者、食うべからず」。そして秋の味覚を

たくさん味わい、「天高く馬肥ゆる秋」・健康的に栄

養を蓄えて厳しい冬を乗り越えるのでした。 

秋の恵みに感謝！ 

 

 

 

 

 


