
年末、吾も紅は大忙し 

 

 

利用者さんとともにクリスマスの飾りつけ、窓辺にホワイトクリスマス！24 日のクリスマス会のために、

着々と準備を進めます。プレゼントを買いに往く者。カードの準備をする者。クッキーを焼く者。ご馳走

を考える者、レクレーションを計画する者。それぞれに分かれてお楽しみ。 

 

もちろん、職員だけでなく利用者さんと一緒に作ったり

考えたりしながら気分を盛り上げていきます。 

K さん、試しにサンタクロースの衣装を身に着けると

「リアル・サンタ」でした！幸せを運んでくれそうです。 

 

さてわくわくしながら迎えた当日、皆さんドレスアップ

して来られました。ドイツ帰りの T さんなど、娘さんからのクリスマスプレゼントのカーディガンにネ

ックレスを組み合わせゴージャスです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

お寿司にフルーツ盛り合わせなど、料理の得意な利用者さんとともに朝から用意した昼食。K さんに

乾杯の音頭を取ってもらいました。 

「皆さん、一年間お疲れ様でした。これからもお互い健康で、楽しく過ごしましょう！」 

本来なら近くの幼稚園児がハンドベル演奏に来てくれる予定だったのですが、コロナのため中止となり、

代わりに届いたビデオメッセージを皆で見ました。可愛い園児の姿に涙をこぼす方も…。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



楽しく歓談し、午後からはお楽しみ会。 

3 人のサンタガール（？）がフラダンスを踊って登場。 

続いてぜひともサンタクロースにとスカウトし、獲得した本部の N さんが貫録をもって登場です。 

あまりのはまり役にツーショットをねだる利用者が続出。大変な人気者でした。 

お決まりのビンゴ大会で当てた人から前に出て新年の抱負をひとこと。 

職員が選んだプレゼントと手作りクッキー、メッセージカードを手にしてどの方も嬉しそうでした。 

 

余興では K さん夫婦が二人羽織を披露。「おしどり夫婦」で知られる仲なのですが…。息がぴったり、と

はいかないようで、まるで拷問を受けているようなご主人の表情に注目ください。サンタクロースとサ

ンタガールはなかなか息があっていましたよ！ 

楽しく過ごした後は、M さんのご主人から届いたホールケーキ３つ！を皆さんでいただきました。皆さ

んのご厚意に支えられ、吾も紅は在るのだなあ…とほろりとしたクリスマスの一日。 

優しさには優しさが帰ってくる。そうして循環したら世界は愛で満たされるはず。 

 

どの方にも、ハッピークリスマス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


