
明けましておめでとうございます。 

吾も紅のお正月は、ほとんどの方が家に帰り、残った方 3

名でお雑煮を食べしめやかに始まりました。 

小規模多機能ホームともの家と合同で日中はにぎやか

に、福笑いをしたりお屠蘇をいただきおせち料理に舌鼓

を打ったり。帰れない代わりに大勢の家族がお年賀に来

てくださり、嬉しそうな U さんでした。 

 

1 月 2 日、初詣に伊佐爾波神社へ。実は 10 月末より体調

を崩して全く食べられず動けなくなり、11 月に“ターミ

ナル宣告”された Y さん。が、その後少しずつ元気を取り

戻し、無事に年を越せたことを一同喜んでいました。Y さ

んを連れていくか否か。迷ったのですがご家族も「最後かもしれない

から」と背中を押され、近場で短時間の外出ということで思い切って

出かけました。暖かい良い日で、車いすの Y さんも皆さんと一緒にお

ふるまいの甘酒をいただき、晴れ着の人を見て楽しそうな様子。 

 

ああよかった… 

（ひょっとすると最後の思い出になるのだろうか）としん

みりと Y さんの笑顔に感傷的になっていた、ところが。そ

こから奇跡が起こったのでした。初詣を境に、みるみるう

ちに Y さんに食欲が戻り、食べられるようになると歩ける

ように！今ではほぼ以前のように「朝から何も食べさせて

もらってない！」とプリプリ怒って部屋から出てきては、

６度目の食事を摂るまでに復活しました。これもお参りのおかげなのでしょうか？！ 

今年も幸多き一年となりますように。 

 

※一月の外出は、「金の鯱」を見に松山空港と、「シーボーンアート」を見に観光港に出掛け

ました。 

 


