
年の暮れ、みんな気ぜわしい師走の一日。吾も紅も年越しの準備におおわらわです。利用者さんと一緒 

に大掃除をしたり、餅をついたり。正月用の吊るし柿もせっせと作ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そうしてクリスマスには忘年会ということで、ご家族の皆さんにも声をかけ、午前中はみなさんのお部

屋を中心に掃除を手伝っていただき、職員の手料理をみんなでいただきます。「乾杯！」飲める方はビー

ルを、他の方はシャンメリーのグラスを片手に心も弾みます。 

Ｈさんの娘さんが手作りケーキを差し入れてくださいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

おなかも満たされ、午後は職員によるお楽しみ会。ボランティアで知り合いのピアノの先生が来てくれ

て、素敵な曲を披露してくれました。続いて職員のギターでクリスマスソングを歌い、例年のビンゴ大

会。当たった人からプレゼントを受け取ります。 

このプレゼント、それぞれ担当がその人にふさわしいものを選び、手書きのメッセージをつけて渡すの

です。大いにうたって笑った後には、紅茶とケーキをいただき、今年も無事に終えたのでした。 

「手作り感」満載の、アットホームな会でした。多くの人にもメリークリスマス！ 

 

 

 


