
6 月の小規模から 

  

 

 梅雨真っ只中で、長雨と蒸し暑さから滅入りがちな日々が続きます。

今年は豪雨による被害も地域によっては心配されますが、梅雨明け

が待ち遠しく感じます。 

 

 6 月は梅をたくさん頂きました。その大量の梅を、梅シロップにし

たり、梅干しにしたり…。小規模では特に酢梅（梅をらっきょう酢で

浸けた物）が一番人気でよくみなさん食べられます。 

「美味しく食べよう！」とみなさん一生懸命、ヘタを取ってくださ

いました。もうすぐ食べ頃になるので美味しく頂きたいと思います。 

 



 

 ある日、利用者 A さんをお迎えに行くと、お花を手に待っておら

れました。どうしたのかとお伺いすると庭に咲いていた季節の花を

ともの家用に摘んで下さったとのことで、頂いたお花はお花の先生

をしていた利用者Ｂさん一同が手早く生けて下さいました。  

 

 

 季節も移ろっていきます。もうすぐ梅雨も明けると思いますので、

暑さに気をつけながら、外出や外での行事を考え、夏を感じていただ

きたいなと思っています。 

 

小規模多機能ホーム ともの家 


