
4 月の小規模から 
  

 4 月に入り、25 度を超える日もあり、暖かいを通り過ぎ、暑ささえ感じられる

季節となりました。時が経つのは早いもの。桜も散り、新たな年度が始まります。 

 

 4 月は利用者様に 3 名の誕生日の方がおられ、その中のひとりは百寿を迎えら

れました。ピアノの先生をされているご家族さんも来所され、ピアノ（キーボー

ド）の演奏をお祝いにしてくださいました。ご自身は 100 歳という自覚はない

ようで「そんなに（歳は）行ってない」と笑っておられました。 

 



 小規模ではいい時期、いい気温の月と言うことで、お庭で BBQ を行いました。

決まった曜日に行った為、全利用者さんの参加とはなりませんでしたが、参加さ

れた利用者さんは大いに楽しまれていたように思います。外で心地よい風を受

けながら、食べる BBQ は格別で、いつもあまり多くは召し上がらない方も、こ

の日ばかりはいつもの倍以上召し上がっておられました。雰囲気というエッセ

ンスにより食欲が増していたようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

小規模多機能ホーム ともの家 


