
みなで「はま寿司」に行く！ 

 

小規模多機能ホーム 大塚 次夫 

 

 5月 29日、天気は快晴。利用者の皆さんと一緒に外食にでかけました。久々

のお寿司です。向かう車の中では、お寿司を想像しワイワイとにぎやかです。 

 店に着くと、「何を食べようか?!」と、回ってくるお皿を見てじっくり品定め

しています。各自、好きなお寿司を取って食べ始めます。エビが好きな人はエ

ビの握りを何皿も食べ、また別な人は色々な魚の握りを食べています。とても

満足された様子でした。よい思い出となりました。 

 


