
 

 

秋も深まりイチョウもすっかり黄色くなり葉をおとした木もあります。サザンカの花も

咲き始めました。 

 

入居者の皆様もお元気で、食器拭きや洗濯物たたみ等々をして下さり、手際良く出来る

と満足そうになさっておられます。 

ＴＶ体操や風船バレー等を楽しまれ、廊下手すりで歩行、膝屈伸運動を頑張って下さっ

ています。 

 

今月は、ともの湯温泉と申し上げて、他事業所のリフト浴をして湯船につかって頂きま

した。気持ち良さそうで他の利用者さんとお喋りをしてとても喜んでおられました。「また

来たいね、有り難う」と嬉しそうでした。 

 

他にも、入居者さんの９５歳のお誕生日がありお祝をしました。プレゼントのコップ、

ヘアピンを喜んで下さり早速髪に使い鏡をみてニッコリされました。職員力作の散し寿司

やスタッフと入居者さんとでワイワイはずみながらたのしく作ったバースデーケーキを美

味しそうに召し上がりました。 

 

新型コロナも少しだけおさまりかけたと安心したのも束の間、また新しい変異ウイルス

が出て来て流行が心配です。これまでの感染対策を続けて、三回目のワクチン、インフル

エンザのワクチンなどもして備えたいと思います。早く気兼ねなく楽しむことが出来る日

が来ますように、御祈りしております。 

 

                ２０２１  １１／３０ 溝辺ともの家 藤井田 忍  


