
 

 

今年は梅雨入りが早いです。アジサイも綺麗に咲いています。五月晴れの日も続きまし

たので、外気浴を楽しみました。テラスに出てティータイムにミルクティーや酒粕汁を飲

みました。歌ったり体操したり入居者さん同士でお話したり。戸外は気持ちがいいですね。 

母の日には、溝辺ともの家独自でお昼ご飯のおかずを用意して喜んで頂きました。 

ご家族からお母さんへカーネーションなどお花やメッセージが届きました。何時までもお

元気で長生きして頂きたいです。 

暑くならない内に、又戸外でお楽しみ出来たらと思います。 

 

職員の行政検査（抗原検査）もあり、全職員が陰性でした。一安心です。 

ワクチン接種も始まりました。ワクチンが有効なら安心です。制限されていた面会等色々

な活動を又楽しめると期待します。 

 

ワクチン接種をしても、しばらくの間は換気、マスク、手洗い等々感染対策を続けて感

染予防に努めたいとおもいます。 

 

 

                 ２０２１  ５／３１ 溝辺ともの家 藤井田 忍  


