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秋も深まり山や街路樹は紅葉のまっさかりです。 

お天気に恵まれたので外気浴を毎日のようにすることが出来ました。テラスに出てティー

タイムでお茶を飲んだり、歌を唄ったりして日向ぼっこして秋の空気を満喫しました。 

干し柿の渋柿をむいて頂きました。さすが昔取った杵柄、手際よくきれいに剥いて下さい

ました。窓の外に干した柿をながめて、「もう食べられる？」と待ち遠しい何日かを過ごし、

揉んで柔らかくなった干し柿をオヤツに食べて頂きました。美味しそうに召し上がってい

ただきました。洗濯もの畳みや新聞折りなどまだまだ出来ることがたくさんあるので、色々

な役割を持って楽しんで頂きたいと思います。 
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