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今年は例年になく寒い日が続いていましたが、やっと春が近づいてきましたね。 

溝辺ともの家では、毎月外出を予定していますが、2月は寒さやインフルエンザ

の流行もあり、外出を控えました。そのおかげなのか、溝辺ともの家の 6 名皆

さんお変わりなく過ごす事ができ、嬉しく思っています。 

2 月 3 日は節分でした。皆で鬼のお面をかぶり、「福は内…」と言いながらチラ

シで作った豆を外に向かって投げていましたが、途中からＡさんが、にこにこ

しながら職員に向かって投げ始め、皆の笑い声が響いていました。 

これからも皆さんお変わりなく過ごして頂きたいと願っています。 

徐々に暖かくなってきます。3月は外に出て春の風や景色を楽しみたいと思って

います。 

 

  


