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8月 16日、北条のなないろカフェへ食事に出かけました。 

お盆という事もあり、車が多く少し長いドライブになりましたが、日中ウトウトしてい

る時が多い Aさんも、車中ではしっかり目を開け車窓の景色を楽しんでいたようです。 

知っている場所を見て「ここはよう来たんよ。」と懐かしそうに話される Bさんや、車窓

から目に付くものを声に出されているとても上機嫌な C さんなど、皆さん久しぶりのドラ

イブを楽しんでいる様子でした。 

ランチがテーブルに置かれた時、少し量が多いかな…と感じましたが、皆さん食欲旺盛

で、ほとんどの人が完食されたのには職員も驚きでした。 

食後のジュースやコーヒーを飲んで大満足！ 

窓ガラス越しに見えるメダカの水槽に、自分の残ったご飯をあげようと一生懸命になっ

ている Dさんの優しい姿もありました。 

帰りの車中、満足した様子で「また連れて行って下さい。」と嬉しそうに話す Eさん。 

もうすぐ“食欲の秋！” 

これからも、皆さんが自然に笑顔になれる外出を計画し楽しみたいと思っています。 
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