
 

 

 溝辺ともの家では、毎週木曜日に『お花クラブ』を行っています。 

 その日、一番活発になられるのは、入居歴の一番長い H さん（９１歳）。「新

聞はどうするん？」「ここに座ってもええん？」とお花の先生に話しかけながら

の生け花。なんだか H さんの顔もお花と見つめ合って、だんだん綻んでお花に

癒されているひとときです。 

 もう一人、黙々と生けられる A さん（９０歳）。お花の名前を話しながらの手

作業。色々な事を感じながら五感への刺激にもなっているようです。私たちス

タッフも生けられたお花を見る事によって心が落ち着くように思えます。 

お花の力･･････。すばらしい！！ 

ず～～～っとボランティアでお花クラブをして下さっている松下先生に感謝。 

７・８月はお休みなので９月が待ち遠しいです。 


