
【春を伝えるお花見】 

      

    

 肌寒さも残る４月上旬、ともの家の近くにある八白公園にてお花見を行いました。 

 グループホーム合同で行い、「アンジュールともの家」「溝辺ともの家」「ともの家この道」

の利用者様が揃いました。 

 普段、ベッドで過ごしておられる T 様も短時間ではありましたが、外に出て皆様と一緒

に満開の桜の下で、写真を撮りました。 

 体調が悪くなる時がある Y 様も、この日は体調が良く、ご夫婦で１枚のタオルケットを

掛け合う姿にほっこりしました。風も冷たく、肌寒かったため、八白公園でお弁当を食べる

のは断念しましたが、普段、食事を残される方も、「美味しい。」と、喜ばれており、残さず

召し上がっていました。 

 コロナ禍で外出をするのも、少し迷ってしまう今ですが、少しずつ外に出られるようにな

れればいいな。と、思います。 

                    

この道   門田 あづさ  


