
「もったいない」 

 

 コロナウイルスに振り回されっぱなしの今年。この道では、外出が難しい中での楽しみは

ないか？高齢者の楽しみは何か？を模索し、週に一回職員が交代で考え、いつもとは違う食

事提供をしてみようと【食のイベント】を設けています。今回の提供は職員同士の助言・意

見交換もあり○○食品のミートソースを使ったパスタを提供しました。 

 いつもはなかなか食事が進まず、残してしまう利用者さんから、 

「これは美味しい！」  

「味がええわい！」 

とたくさんお褒めの言葉をいただきました。その中でも職員笑ってしまうくらい嬉しかっ

たお言葉は・・・ 

「お腹いっぱいじゃ。でも美味しいけん残すのがもったいない！食べようわい。」 

無理はしないで下さいねとお伝えするが、 

「いやいや。こんなに美味しいのにもったいない！」 

結局、全量召し上がってもらえました。 

 毎回、皆さんに喜んで頂けるよう意見を出し合っていますが、こんなに喜んでいただける

なんて・・・。この喜び・やりがいを感じるかぎり、この道での【食のイベント】の取り組

みは続いていくことでしょう。利用者さん・職員一緒に楽しんでいける日々を過ごしていき

たいと思っています。 
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