
「新年の書初め」 

 アンジュールの入居者のみなさんで書初めをしました。「何を書いたらいい？」

と迷う方や「嫌よ！」と、消極的な方がいる中、Tさんが筆を持ち静かに真剣な表

情で筆をゆっくり走らせました。Tさんの書く姿に周りは静かに見守ります。書き

終えた Tさんは「これでいいかしら？」と、にっこり。それを見た他の方々も思い

思いの字を書かれました。「あなたの方が上手です」と褒める方、書き終えた作品

を静かに眺めている方、終始にこにこしながら書き終えた方、おしゃべりが止まら

ない方と、出来栄えに会話も弾みました。 

普段しないようなことにチャレンジしてみると入居者の方の新しい発見や刺激に

もなるので、職員も一緒にいろいろチャレンジしようと思います。 


