
「カレンダー作り」 

 

 利用者さんの部屋に飾るカレンダーを作りました。４月から、始めたカレンダー

作りですが、早くも１２月のカレンダー作りを行い、月日が経つのは、意外と早い

ものだと思いました。 

 最初は、利用者の皆さんが絵に色を塗りやすいように木の棒に布きれを付けて、

ハンコを押すように色を塗っていました。月日が経つに連れて、利用者さんから、「筆

を使ってもいい？」とお話があり、筆を使って色を塗り始めました。すると、ハン

コよりも筆の方が使いやすい様子でした。 

  
 

T さんは色を塗る時は、毎回「私は、絵描きの娘ですので。」と、皆さんにお話し

ながらきれいに塗っていました。M さんは色を塗っている時に、「私には、できませ

ん。」と、よく言われていましたが、「ここは、これでいいですか？」「ここも、塗っ

ていいんですか？」と、一つひとつ職員に確認をしながら、丁寧に塗っていました。 

 

  
 

カレンダーを作っている時は、皆さん集中して取り組んでいて、完成した後は、「上

手にできたよ。」と、仕上がりをお互いに見てとても喜ばれています。今後もこの活

動を続けていきたいと思います。 


