
「身も心も温まる一杯」 

 

 一段と寒くなり、冬が間近になってきたと感じます。温かい物を食べて温まろう

ということで、奥道後にある「田舎家」へ出かけました。道中では見事に紅葉し黄

金色に輝くイチョウの木があちこちで見られ、「わぁ、見て。きれい」「あっちにも！」

と、秋の深まりの風景を眺めながら、目的地「田舎家」に到着。なかなか見られな

いかやぶき屋根の昔ながらの雰囲気です。「昔はこんな家やったなぁ」とおしゃべり

しながら、いざ入店です。席につきメニュー表を前に「う～ん。あんたどれにする

ん？」「決められないわぁ…」どれも美味しそうで選ぶのも一苦労ですが、それは外

食の醍醐味でもあります。奥道後の思い出を語り合っていると、お蕎麦が出来上が

りました。「美味しいですね」「だんだん

身体が温まってきますね」と、みなさん

とても満足です。「美味しかったです。

また来ますね」と店員さんに挨拶をして

田舎家を後にしました。 


