
お正月の遊び 

 

 新しい年を迎えて、これからも利用者さん達が健康で楽しく毎日

を過ごして頂きたいと思い、 

1月は正月遊びをしました。「福

笑い」ではおかめとひょっとこ

の顔を作り、面白くなった顔に

「わっはっはっ」と大笑いされ

ているのを見て、たくさんの元

気をもらいました。他にも、「紙相撲」「カルタ」「トランプ」「こと

わざ遊び」などをして、利用

者さんの無邪気な様子や、元

気な笑いに今年も良い年にな

ると思いました。これからも

皆さんと、毎日を楽しく過ご

して、笑顔いっぱいになるよ

うに取り組んでいきたいと思います。 


