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１２月は外に出る機会も少ないため、室内で利用者さんと歌を歌

ったり、トランプやしりとりをしたりして楽しみました。 

皆さんで、「荒城の月」や「故郷」等を歌うと「この歌はよく知っ

ている。」「懐かしいね～。」と、温かい気持ちにさせてくれます。 

トランプやしりとりでは、皆さん頭を悩ませながら真剣に考えて

おられました。これからも寒さは続きますが、元気よく歌を歌った

りお腹の底から笑ったりしてもらえるよう楽しい時間を一緒に過ご

していけたらと思います。 


